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	III-4 – LAVER LE SOL

Différentes actions
	Score de dépendance de 0 à 4
	Ordre des séquences : ok  ou  ko
	Observations : 

erreurs, 

aides fournies et commentaires
	Facteurs aggravants
	Hypothèse du déficit

	
	
	
	
	FACTEURS EMOTIONNELS, AFFECTIFS ET COMPORTEMENTAUX
	FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX
	FONCTIONS SENSORIELLES ET MOTRICES
	MEMOIRE DE TRAVAIL
	MEMOIRE A LONG TERME
	FONCTIONS GNOSIQUES

ET PRAXIQUES
	LANGAGE 
	FONCTIONS ATTENTIONNELLES
	FONCTIONS EXECUTIVES  

	Lavage du sol avec une raclette et une serpillière
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(1) Enlever les objets encombrants
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Si nécessaire, aspirer ou balayer préalablement le sol (voir grille 06b1 ou 06b2)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Préparer le matériel pour laver le sol 

a) Prendre le seau, le torchon (serpillère), la raclette et le produit nettoyant pour sol là où ils se trouvent
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Remplir le seau avec de l’eau chaude (au 3/4)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Mettre la quantité requise de produit dans le seau
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Emmener le seau d’eau dans la pièce à laver, ainsi que le torchon et la raclette
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Laver le sol 

a) Plonger le torchon dans le seau
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tordre légèrement le torchon
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Etaler le torchon sur le sol à un endroit donné de la pièce
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Placer la raclette au milieu du torchon
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Rabattre les coins inférieurs du torchon
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Commencer à laver à partir de l’endroit où le torchon se trouve déposé et se déplacer progressivement de manière à passer le torchon partout
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Si le torchon n’est plus suffisamment humide, le plonger à nouveau dans l’eau et effectuer les étapes de b à e puis reprendre le lavage du sol à l’endroit où l’activité avait été arrêtée
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Si nécessaire, changer l’eau du seau, puis répéter les étapes de a à e, ensuite reprendre le lavage du sol à l’endroit où l’activité avait été arrêtée
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Une fois que l’ensemble de la pièce a été lavée, vider le seau et le rincer avec un peu d’eau
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Rincer également le torchon à l’eau claire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Si nécessaire, rincer le sol à l’eau claire

a) Remplir à nouveau le seau avec de l’eau chaude (au 3/4)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Plonger le torchon dans le seau
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Tordre fortement le torchon
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Répéter les étapes de c à e de la sous-activité (4).
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Essuyer le sol en se déplaçant progressivement de manière à passer le torchon partout
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Si nécessaire, plonger à nouveau le torchon dans l’eau et répéter les étapes c et d de l’activité 5 puis reprendre l’activité là où elle avait été arrêtée
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Une fois que l’ensemble de la pièce a été essuyée, quitter la pièce pendant 10-15 min pour laisser sécher 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Nettoyer et/ou ranger le matériel utilisé pour laver le sol

a) Vider l’eau du seau dans le WC, l’égout ou l’évier 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Rincer le seau avec un peu d’eau claire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Rincer le torchon à l’eau et le tordre fortement
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Ranger le seau, le torchon, la raclette et le produit nettoyant à leur emplacement habituel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Remettre les objets encombrants en place
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lavage du sol à grande eau avec une brosse dure
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(1) Enlever les objets encombrants
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Si nécessaire, balayer préalablement le sol (voir grille 06b2)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Préparer le matériel pour laver le sol à grande eau 

a) Prendre deux seaux, le torchon (serpillère), la raclette, le produit de lavage et la brosse dure là où ils se trouvent
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Remplir les deux seaux avec de l’eau chaude (au 3/4)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Mettre la quantité requise de produit nettoyant pour sol dans un des seaux 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Emmener les seaux d’eau dans la pièce à laver, ainsi que le torchon, la brosse dure et la raclette
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Laver le sol à grande eau
a) Verser de l’eau savonneuse en petite quantité sur le sol 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Frotter vigoureusement toute la surface du sol avec la brosse tout en étendant l’eau savonneuse sur le sol
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Ajouter de l’eau savonneuse quand c’est nécessaire 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Evacuer l’eau au moyen d’une raclette 

a) Une fois que toute la surface du sol a été nettoyée, prendre la raclette 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Racler progressivement toute l’eau, soit vers une taque d’égoût, soit vers la sortie 

ou

b) Racler progressivement l’eau vers un endroit donné de la pièce, éponger cette eau avec un torchon en tordant celui-ci au fur et à mesure dans le seau ayant servi à laver le sol
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Rincer le sol à l’eau claire
a) Une fois que l’eau en surplus sur le sol a été évacuée à l’aide de la raclette (et éventuellement du torchon), prendre le seau d’eau claire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Plonger le torchon dans le seau
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Tordre le torchon
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Etaler le torchon sur le sol à un endroit donné de la pièce
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Placer la raclette au milieu du torchon
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Rabattre les coins inférieurs du torchon
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Commencer à rincer/essuyer le sol à partir de l’endroit où le torchon se trouve déposé et se déplacer progressivement de manière à passer le torchon partout
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Si nécessaire, plonger à nouveau le torchon dans l’eau et répéter les étapes c et f  puis reprendre l’activité là où elle avait été arrêtée
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Une fois que l’ensemble de la pièce a été essuyée, quitter la pièce pendant 10-15 min pour laisser sécher 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Nettoyer et/ou ranger le matériel utilisé pour laver le sol

a) Vider l’eau du seau dans le WC, l’égout ou l’évier 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Rincer le seau avec un peu d’eau claire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Rincer le torchon à l’eau et le tordre fortement
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Ranger le seau, le torchon, la raclette et le produit nettoyant à leur emplacement habituel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8) Remettre les objets encombrants en place
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Score de dépendance : 0 : autonome ; 1 : indice général (Verbal, gestuel ,... Inciter à continuer l’activité quand blocage ; Signaler la présence d’une erreur de manière vague - ex : Stop !  Non !  Vous faites une erreur.) ; 2 : indice spécifique (Verbal, gestuel,… Signaler la présence d’une erreur de manière précise - ex : Vous n’avez pas oublié quelque chose ? Ne serait-ce pas noté quelque part ? - Renseigner sur la nature de l’erreur ; Sans dire concrètement ce qu’il faut faire ) ; 3 : indication totale ( Expliquer et/ou montrer en détail ce qu’il faut faire ) ; 4 : intervention physique ( Faire à la place du patient ).

