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	V-5 – ENTRETENIR UN JARDIN ORNEMENTAL

Différentes actions
	Score de dépendance de 0 à 4
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aides fournies et commentaires
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	FACTEURS EMOTIONNELS, AFFECTIFS ET COMPORTEMENTAUX
	FACTEURS

ENVIRONNEMENTAUX
	FONCTIONS SENSORIELLES ET MOTRICES
	MEMOIRE DE TRAVAIL
	MEMOIRE A LONG TERME
	FONCTIONS GNOSIQUES

ET PRAXIQUES
	LANGAGE 
	FONCTIONS ATTENTIONNELLES
	FONCTIONS EXECUTIVES  

	(1) Effectuer les semis

a) Prendre les ustensiles là où ils se trouvent (petits pots, terreau, graines, arrosoir)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Remplir les petits pots au ¾ de terreau
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Y semer les petites graines de plantes
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Recouvrir les graines de terreau
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Arroser 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Placer les pots dans un 

endroit adapté ( clair et tempéré) pour la germination des graines
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Ranger le matériel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Arroser régulièrement
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Eclaircir les plantes au fur et à mesure de leur croissance (les écarter les uns des autres, rempoter les jeunes,… )
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (1) Bêcher le jardin : 

a) Prendre les ustensiles là où ils se trouvent (bêche, rateau)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Retourner la terre progressivement avec la bêche, en reculant au fur et mesure jusqu’à avoir bêché toute la terre de la plate bande
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Casser, au fur et à mesure, les grosses mottes de terre à l’aide de la bêche
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Retirer, au fur et à mesure du bêchage, toutes les mauvaises herbes et les jeter dans un seau ou un bac
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Pour fertiliser le sol, si nécessaire, incorporer, au fur et à mesure, du fumier à la terre retournée, mélanger le tout en retournant plusieurs fois le mélange à l’aide de la bêche
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Une fois le bêchage terminé, prendre le râteau et ratisser toute la surface bêchée afin de la rendre parfaitement lisse
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Vider le seau de mauvaises herbes dans le compost ou un sac-poubelle.
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Nettoyer les outils de jardinage et les ranger à leur place
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (1) Plantation (pleine terre ou jardinière) 

a) Déterminer le moment opportun pour effectuer les plantations
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Prendre les ustensiles là où ils se trouvent (petite pelle, engrais, terreau, arrosoir rempli d’eau)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Amener les plantes en pot (pleine terre ou jardinière) près de l’endroit de plantation adéquat (ensoleillement, taille future de la plante…),
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Creuser un trou dans la terre, suffisamment grand pour accueillir le contenu du pot (ou plusieurs trous à intervalles adéquats)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Placer un peu de terreau mélangé à de l’engrais, dans le fond du (des) trou(s)  ou de la jardinière.
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Sortir la (les) plante(s) du pot et les placer dans le(s) trou (s) ou dans la jardinière
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Recouvrir tout le pied de (des) la plante(s)  de terreau ou de terre.
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Tasser la terre
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Arroser la (les) plante(s)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Nettoyer  les outils de jardinage et les ranger à leur place
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k) Surveiller la météo et arroser régulièrement les plantations par temps sec.
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (1) Elaguer les arbres et arbustes 

a) Choisir la bonne saison pour l’élagage 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Prendre les ustensiles là où ils se trouvent (sécateur ou scie ou tronçonneuse, pansement liquide/goudron végétal, échelle ou escabelle)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Brancher la tronçonneuse si nécessaire ou prendre le sécateur ou la scie
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Placer l’escabelle adéquatement de façon à pouvoir atteindre la branche à couper et de manière sécurisée et se placer à bonne hauteur
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Actionner la tronçonneuse ou 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Couper les mauvaises branches (en fonction de leur état, de la forme de l’arbre /plante, des habitations proches), à la bonne hauteur
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Débrancher la tronçonneuse
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Lors de la coupe d’une grosse branche, placer un « pansement » liquide sur la plaie de l’arbre
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Evacuer les déchets dans un endroit approprié
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Nettoyer et ranger les 

outils à leur place
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Score de dépendance : 0 : autonome ; 1 : indice général (Verbal, gestuel ,... Inciter à continuer l’activité quand blocage ; Signaler la présence d’une erreur de manière vague - ex : Stop !  Non !  Vous faites une erreur.) ; 2 : indice spécifique (Verbal, gestuel,… Signaler la présence d’une erreur de manière précise - ex : Vous n’avez pas oublié quelque chose ? Ne serait-ce pas noté quelque part ? - Renseigner sur la nature de l’erreur ; Sans dire concrètement ce qu’il faut faire ) ; 3 : indication totale ( Expliquer et/ ou montrer en détail ce qu’il faut faire ) ; 4 : intervention physique ( Faire à la place du patient ).

