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	VI-1 - Tricoter

Différentes actions
	Score de dépendance de 0 à 4
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aides fournies et commentaires
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ENVIRONNEMENTAUX
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	FONCTIONS EXECUTIVES  

	(1) Installation du matériel 

a) Prendre le matériel (aiguilles, laine, magazine de tricot…) là où il se trouve
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Dans le magazine, choisir le vêtement à tricoter
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Respecter les explications concernant la taille désirée 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Montage des mailles : 

a) Entourer le fil autour des  doigts de la main gauche  et faire un montage simple ou croisé avec une aiguille dans l'autre main

ou 

a) Montage avec une chaînette
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Tricoter un échantillon :

a) Tricoter un carré de 15cm
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Délimiter à l’aide d’épingles un carré de 10cm de côté dans cet échantillon de 15cm  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Vérifier le nombre de mailles et de rangs contenus dans ce carré
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Adapter les aiguilles en fonction du résultat obtenu (ex : moins de mailles ( aiguilles plus fines)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter des mailles à l’endroit

a) Piquer l’aiguille dans la maille d’arrière en avant
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Passer le brin de laine autour de l’aiguille de droite (d’arrière en avant)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Passer l’aiguille de devant en arrière avec le brin de laine
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter des mailles à l’envers

a) Piquer l’aiguille dans la maille d’avant en arrière
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Passer le brin de laine autour de l’aiguille de droite (d’avant en arrière)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Passer l’aiguille de l’arrière en avant avec le brin de laine
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter : en jersey endroit 

a) Tricoter 1 rang aller à l’endroit (voir ci-dessus)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tricoter 1 rang retour à l’envers (voir ci-dessus)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter : en jersey envers 

a) Tricoter 1 rang aller à l’envers
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tricoter 1 rang retour à l’endroit
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter  avec un  point mousse endroit 

a) Tricoter tout à l'endroit
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter  avec un point mousse envers 

a) Tricoter tout à l’envers
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter  en point de riz 

a) Tricoter 1 maille  à l'endroit
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tricoter 1 maille envers
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Continuer 1 en alternance
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) au rang suivant, contrarier les mailles
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter  des côtes 1/1 

a) Tricoter 1 maille  à l'endroit
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tricoter 1 maille à l'envers
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Continuer en alternance
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) au rang suivant, continuer sans contrarier les mailles
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter des côtes 2/2 

a) Tricoter 2 mailles  à l'endroit 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tricoter 2 mailles  à l'envers
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Continuer  en alternance
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) au rang suivant, continuer sans contrarier les mailles
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter  avec des  points ajourés : 

a) Tricoter endroit
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Faire un jeté : placer le fil sur l’aiguille droite de l’avant vers l’arrière
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Maintenir le fil sur l’aiguille avec le doigt
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Tricoter endroit les mailles suivantes
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Sur le rang suivant tricoter envers
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Arriver à la maille jetée, la tricoter avec la suivante (les 2 ensemble) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter  une maille endroit torse 

a) Garder le fil derrière le travail
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Piquer avec l’aiguille droite, de droite à gauche dans le brin arrière de la maille placée sur l’aiguille gauche
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Tricoter la maille
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter : maille envers torse

a) Passer le fil devant le travail
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Piquer avec l’aiguille droite de l’arrière vers l’avant dans la maille placée sur l’aiguille gauche
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Tricoter la maille
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter  des torsades

a) Arrivé au niveau de la torsade, glisser un nombre déterminé de mailles sur l'aiguille à torsades (sans les tricoter)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tricoter le même nombre de mailles avec les grandes aiguilles
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Tricoter les mailles réservées sur l'aiguille à torsades (intégrées dans les autres mailles = croisement)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Poursuivre avec les deux autres aiguilles
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (3) Tricoter un jacquard (dessin de 2 ou plusieurs couleurs) : 

a) Tricoter : jersey endroit
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Croiser les fils quand changement de couleur (les fils qui ne servent pas sont guidés souplement sur l’envers du travail – tendus de manière régulière) d’après un motif repris sur un diagramme
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Tricoter une lisière chaînette (1° et dernière maille d’un rang) : 

a) Glisser sur l’aiguille droite la 1° maille de chaque rang, comme pour la tricoter à l’endroit, (le fil est derrière)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Tricoter à l’endroit la dernière maille de chaque rang
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (4) Tricoter : une lisière (1° et dernière maille d’un rang) perlée : 

a) Tricoter la 1° maille à l’endroit torse
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) La dernière maille de chaque rang est glissée à l’envers
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Tricoter une augmentation en bordure (type montage simple ou croisé) :

a) Tricoter une maille dans une maille lisière déjà tricotée à l’endroit
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) En fin de rang : monter les mailles sous forme de boucles
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Tricoter une maille de plus dans la dernière maille tricotée et la poser sur l’aiguille gauche ; reprendre cette maille et continuer ainsi de suite
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (5) Tricoter une augmentation à l’italienne (type montage avec chaînette)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ou (5) Tricoter une augmentation à l’intérieur du rang (ex : tricoter 2 mailles dans une maille pour en augmenter une)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Tricoter : une diminution : 

a) Diminution à l’intérieur d’un rang en tricotant ensemble les mailles ou  en les glissant une sur l'autre
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Rabattre des mailles : tricoter la maille, puis rabattre la maille précédente sur la maille tricotée
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) L’assemblage : 

a) Avec une aiguille à broder, arrêter (rentrer) tous les fils
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Finir les boutonnières, les broderies,…
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Faire la couture invisible: passer sous le fil horizontalement juste sous la maille lisière
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Faire La couture au point de maille, le grafting horizontal: réunir 2 pièces dont les mailles n'ont pas été rabattues
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8)  Ranger le matériel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


