VIII-3


	VIII-3 – SE DEPLACER EN VELO

Différentes actions
	Score de dépendance

de 0 à 4
	Ordre des séquences :

ok  ou  ko
	Observations : 

erreurs, 

aides fournies et commentaires
	Facteurs aggravants
	Hypothèse du déficit

	
	
	
	
	FACTEURS EMOTIONNELS, AFFECTIFS ET COMPORTEMENTAUX
	FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX
	FONCTIONS SENSORIELLES ET MOTRICES
	MEMOIRE DE TRAVAIL
	  MEMOIRE A LONG TERME
	FONCTIONS GNOSIQUES

ET PRAXIQUES
	LANGAGE 
	FONCTIONS ATTENTIONNELLES
	FONCTIONS EXECUTIVES  

	(1) Planifier l'itinéraire à l'aide d'une carte routière Ou

(1) Planifier l’itinéraire à l’aide d'Internet
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Prendre note de cet itinéraire (avec points de repères)

Ou

(2) Imprimer cet itinéraire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) En cas de rendez-vous, vérifier l’heure et partir à temps de manière à arriver à l’heure au rendez-vous
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Emmener les notes d’itinéraire et/ou la carte avec soi
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Prendre la carte d'identité et la clé de la porte d'entrée
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Prendre un imperméable si nécessaire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Sortir et fermer la porte à clé
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8) Se rendre à l’endroit où est rangé le vélo et ouvrir la porte
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(9) Ouvrir le cadenas du vélo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(10) Prendre le cadenas et sa clé avec soi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(11) Sortir le vélo 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(12) Refermer la porte à clé
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(13) Vérifier s'il y a assez d'air dans les pneus, sinon les gonfler 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(14) Vérifier si l'éclairage fonctionne
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(15) Vérifier si les freins fonctionnent
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(16) Rouler à vélo jusqu'à destination tout en s'orientant avec des points de repères et la carte si nécessaire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(17) Si on se perd, demander le chemin à quelqu'un ou essayer de trouver sa localisation sur la carte en s’aidant des points de repères
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(18) Exécuter le retour à la maison selon le même procédé en suivant l’itinéraire en sens inverse
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(19) Si on se perd, procéder comme en (17)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(20) Une fois de retour à la maison, remettre le vélo à sa place et placer le cadenas
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Score de dépendance : 0 : autonome ; 1 : indice général (Verbal, gestuel ,... Inciter à continuer l’activité quand blocage ; Signaler la présence d’une erreur de manière vague - ex : Stop !  Non !  Vous faites une erreur.) ; 2 : indice spécifique (Verbal, gestuel,… Signaler la présence d’une erreur de manière précise - ex : Vous n’avez pas oublié quelque chose ? Ne serait-ce pas noté quelque part ? - Renseigner sur la nature de l’erreur ; Sans dire concrètement ce qu’il faut faire ) ; 3 : indication totale ( Expliquer et/ou montrer en détail ce qu’il faut faire ) ; 4 : intervention physique ( Faire à la place du patient ).

