X-4


	X-4 – FAIRE UN SUDOKU
Différentes actions
	Score de dépendance de 0 à 4
	Ordre des séquences : ok  ou  ko
	Observations : 

erreurs, 

aides fournies et commentaires
	Facteurs aggravants
	Hypothèse du déficit

	
	
	
	
	FACTEURS EMOTIONNELS, AFFECTIFS ET COMPORTEMENTAUX
	FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX
	FONCTIONS SENSORIELLES ET MOTRICES
	MEMOIRE DE TRAVAIL
	MEMOIRE A LONG TERME
	FONCTIONS GNOSIQUES

ET PRAXIQUES
	LANGAGE 
	FONCTIONS ATTENTIONNELLES
	FONCTIONS EXECUTIVES  

	(1) Préparer le livre de sudoku, le crayon et la gomme
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Sélectionner une grille de sudoku d’un niveau de difficulté approprié
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Compléter la grille : 

a) Vérifier la connaissance du principe de base du remplissage d’une grille (mettre les chiffres de 1 à 9 dans chaque ligne, chaque colonne, chaque carré)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Choisir une façon de procéder : d’abord compléter les lignes / colonnes / carrés où il manque le moins de chiffres (en travaillant de gauche à droite et de haut en bas)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Utiliser la technique du repérage horizontal et vertical combiné (travailler par bloc de 3 lignes ou 3 colonnes pour trouver des chiffres manquants)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Essayer de repérer les lignes, colonnes ou carrés où il y a le moins de cases vides 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Pour une ligne, une colonne ou un carré donné(e), déterminer le ou les chiffres manquants
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Garder les chiffres potentiels en mémoire ou les écrire en petit dans les cases correspondantes
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Pour une case donnée, regarder si les chiffres potentiels se trouvent déjà dans les deux autres directions (ex. si on travaille par ligne, le chiffre se trouve-t-il déjà dans la colonne ou le carré correspondant ? Si oui, éliminer le chiffre trouvé des réponses possibles)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Lorsqu’un chiffre est trouvé, l’inscrire dans la case adéquate et l’éliminer des possibilités de réponse pour les cases de la même ligne/colonne ou du même carré
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Appliquer les mêmes chiffres potentiels aux autres cases de la ligne/ colonne ou du carré
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Passer à la ligne/ colonne ou au carré suivant si l’on ne parvient pas à trouver de solution
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k) Répéter la procédure autant de fois que nécessaire pour compléter la grille
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Ranger le matériel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Score de dépendance : 0 : autonome ; 1 : indice général (Verbal, gestuel ,... Inciter à continuer l’activité quand blocage ; Signaler la présence d’une erreur de manière vague - ex : Stop !  Non !  Vous faites une erreur.) ; 2 : indice spécifique (Verbal, gestuel,… Signaler la présence d’une erreur de manière précise - ex : Vous n’avez pas oublié quelque chose ? Ne serait-ce pas noté quelque part ? - Renseigner sur la nature de l’erreur ; Sans dire concrètement ce qu’il faut faire ) ; 3 : indication totale ( Expliquer et/ou montrer en détail ce qu’il faut faire ) ; 4 : intervention physique ( Faire à la place du patient ).

