Evaluatieprotocol voor instrumentele activiteiten van het dagelijks leven

— Patiënt versie —

Naam van de patiënt:





Naam van de mantelzorger:





Relatie :

Afnamedatum:

	
	NVT

NC
	AANBIEDINGS
	Moe
	Imp
	Commentaar

Als de activiteit nieuw is, noteer een N aan het begin van de regel

	
	
	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	I. HANDELINGEN MET BETREKKING TOT VOEDING

	I-1. Een volledige maaltijd klaarmaken* (gekend gerecht)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-2. Een volledige maaltijd klaarmaken (nieuw gerecht)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-3. Een gerecht opwarmen/ontdooien*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-4. Bakken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-5. Koffie zetten*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-6. Thee zetten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-7. De tafel dekken*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-8. De tafel afruimen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-9. Eetservies afwassen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-10. Afwasmachine gebruiken*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. HANDELINGEN MET BETREKKING TOT MEDICATIE

	II-1. Pillendoos klaarmaken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II-2. Pillendoos gebruiken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II-3. Medicatie innemen zonder pillendoos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. HUISHOUDEN IN DE BREEDSTE BETEKENIS

	III-1. Stof afnemen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-2. Stofzuigen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-3. Borstelen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-4. De vloer kuisen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-5. Sanitar kuisen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-6. Ramen wassen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-7. Afval sorteren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-8. Vuilnis buiten zetten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-9. De was doen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-10. Strijkenr*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
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	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	IV. INKOPEN

	IV-1. Inkooplijst schrijven*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV-2. Inkopen doen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. ZORGEN VOOR HUISDIEREN, PLANTEN EN TUIN

	V-1. Zorgen voor huisdieren*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-2. Planten water geven
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-3. Gras maaien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-4. Moestuin onderhouden*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-5. Siertuin onderhouden
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. HANDWERK

	VI-1. Breien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI-2. Naaien : herstelling en afzomen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI-3. Naaien : kleding naaien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. TELEFOON

	VII-1. Een nummer intoetsen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-2. De telefoon opnemen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-3. Telefonisch communiceren*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-4. Telefonisch bericht achterlaten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-5. Bericht beluisteren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-6. Een gsm nummer intoetsen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-7. Oproep op de gsm beantwoorden
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-8. Met een gsm telefoneren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-9. Via gsm een bericht achterlaten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-10. Ingesproken berichten op gsm beluisteren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-11. SMS verzenden*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-12. SMS lezen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII. VOORTBEWEGING

	VIII-1. Openbare vervoersmiddelen gebruiken*

(gekende weg)
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	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	VIII-2. Openbare vervoersmiddelen gebruiken (nieuwe weg)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-3.  Fietsen*

(gekende weg)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-4. Fietsen (nieuwe weg)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-5. Te voet gaan*

(gekende weg)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-6. Te voet gaan (nieuwe weg)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX. VERSCHEIDEN ADMINISTRATIEF WERK

	IX-1. Afspraak vastleggen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-2. Naar de overeengekomen afspraak gaan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-3. Postvak beheren*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-4. Post versturen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-5. Een document invullen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-6. Een administratief bureau opzoeken*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-7. Een overschrijvingsformulier invullen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-8. Geld aan automaat afhalen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-9. Elektronische overschrijving*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-10. Via internet betalen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-11. Via telefoon betalen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-12. Tussen eigen rekeningen overschrijven*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-13. Met cashgeld overweg kunnen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-14. Met creditkaart overweg kunnen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-15. Energiebudget*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X. VRIJETIJDSACTIVITEITEN

	X-1. Kruiswoordraadsels*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-2. Puzzels*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-3. Solitair*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-4. Sudoku*
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	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	Andere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-5. Scrabble*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-6. Teken/Schilderen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-7. Analoog fotograferen* (automatisch)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-8. Analoog fotograferen* (manueel)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-9. Digitaal fotograferen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-10. Radio gebruiken*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-11. CD-speler gebruiken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-12. Platenspeler gebruiken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-13. Cassetterecorder gebruiken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-14. TV-kijken*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-15. TV-uitzending op video opnemen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-16. Videocassette bekijken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-17. DVD bekijken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-18. Computer gebruiken : algemene functies*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-19. Computer gebruiken : tekstverwerkingsprogramma Word
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-20. Computer gebruiken : tabellen en grafieken met Excel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-21. Computer gebruiken : digitale foto’s inkijken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-22. Solitair op computer spelen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-23. Op het internet surfen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-24. E-mails versturen en ontvangen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-25. Lezen*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	XI. ORGANISATIE

	XI-1. Voorwerpen verliezen
	
	0 - 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ANDERE CATEGORIE



