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	II-1 – DE PILLENDOOS KLAARMAKEN 

Verschillende acties
	Mate van afhankelijkheid: 

van 0 tot 4
	Volgorde van handelingen: 

OK of KO
	Observaties : 

Fouten, gegeven hulp, commentaar 
	Verzwarende factoren
	DEFICIT HYPOTHESE

	
	
	
	
	EMOTIONELE, AFFECTIEVE, EN GEDRAGSFACTOREN
	OMGEVING
	SENSORISCHE EN MOTORISCHE FUNCTIES
	WERKGEHUEGEN
	LANGE TERMIJN GEHEUGEN
	GNOSTISCHE FACTOREN EN PRAXIS
	TAAL
	AANDACHTSFUNCTIES
	EXECUTIEF FUNCTIONEREN

	(1) De verschillende medicijnen daar pakken waar ze staan en op de tafel zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) De pillendoos daar pakken waar deze staat een bij de medicijnen zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Uit iedere medicijnverpakking het juiste aantal tabletten nemen en in de pillen doos doen 

a) De eerste verpakking nemen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Op het etiket aflezen, op welke dag of op welk dagdeel en in welke hoeveelheid het medicijn ingenomen moet worden

of

b) Op de bijsluiter die voor ieder medicijn bijgeleverd zijn, de aanwijzingen nakijken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Het aantal tabletten dat van het medicijn per week ingenomen moeten worden, uitrekenen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De verpakking openen en het berekende aantal tabletten eruit nemen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) In ieder vak dat voor de verschillende dagdelen van de eerste dag van de week voorgedrukt is, het juiste aantal tabletten er in leggen en zich indien nodig nogmaals oriënteren op de aanwijzingen of het etiket of de bijsluiter 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Voor iedere dag van de week op dezelfde manier het voorgaande uitvoeren en daarbij de volgorde van de dagen van de wek aanhouden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) De verpakking van de medicijnen sluiten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Deze verpakking aan de kant leggen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) De volgende verpakking nemen en de punten b) tot h) tot en met de laatste verpakking herhalen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Zodra het benodigde aantal tabletten uit iedere verpakking is genomen, de verpakkingen op hun oorspronkelijke plek terugleggen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) De pillendoos op een zichtbare plek neerzetten (in ieder geval niet binnen het bereik van kinderen) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Mate van afhankelijkheid: 0 : autonoom ; 1 : algemene hulp ( verbaal, met gebaren, bij blokkade aansporen om door te gaan met de activiteit; een fout op een subtiele manier signaleren, zoals,: Stop! Nee! Je doet wat verkeerd); 2 : concrete hulp (verbaal, met gebaren, precies op een fout wijzen, v.b.: Ben je niet iets vergeten? Staat dat niet ergens geschreven? Op de aard van de fout wijzen, zonder concreet te zeggen wat het is) ; 3 : volledige aanwijzingen ( gedetailleerd uitleggen en/of laten zien hoe het moet) ; 4 : Inspringen ( op de plaats van handelen)

