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	II-3 – MEDICIJNEN INNEMEN ZONDER HULP VAN EEN PILLENDOOS 

Verschillende acties
	Mate van afhankelijkheid: 

van 0 tot 4
	Volgorde van handelingen: 

OK of KO
	Observaties : 

Fouten, gegeven hulp, commentaar 
	Verzwarende factoren
	DEFICIT HYPOTHESE

	
	
	
	
	EMOTIONELE, AFFECTIEVE, EN GEDRAGSFACTOREN
	OMGEVING
	SENSORISCHE EN MOTORISCHE FUNCTIES
	WERKGEHUEGEN
	LANGE TERMIJN GEHEUGEN
	GNOSTISCHE FACTOREN EN PRAXIS
	TAAL
	AANDACHTSFUNCTIES
	EXECUTIEF FUNCTIONEREN

	(1) Op het tijdstip dat de medicijnen ingenomen dienen te worden, de medicijndozen (of fles, spray, druppels,..) daar pakken waar deze staan en openen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Al naar gelang de bereiding van het medicijn, een glas of een lepel pakken daar waar deze ligt 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Het glas met water vullen en de aanbevolen hoeveelheid tabletten met een beetje water doorslikken 

Of

(3) Het vloeibare medicijn zo vaak als nodig in de lepel gieten en doorslikken 

Of

(3) De aanbevolen hoeveelheid druppels op een lepel druppelen, in een glas of direct in de mond doen en doorslikken 

Of

(3) De aanbevolen hoeveelheid druppels in ieder neusgat of in beide oren druppelen

Of

(3) De aanbevolen hoeveelheid spray op of in de daarvoorbestemde plek sprayen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Voor ieder op dit tijdstip in te nemen medicijn het voorgaande op dezelfde manier toepassen (punt 1 tot 3) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Zodra alle medicijnen ingenomen zijn, de verpakkingen op hun plek terugleggen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) De stappen 1 tot en met 5 op de andere dagdelen dat de medicijnen ingenomen moeten worden, herhalen   
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Mate van afhankelijkheid: 0 : autonoom ; 1 : algemene hulp ( verbaal, met gebaren, bij blokkade aansporen om door te gaan met de activiteit; een fout op een subtiele manier signaleren, zoals,: Stop! Nee! Je doet wat verkeerd); 2 : concrete hulp (verbaal, met gebaren, precies op een fout wijzen, v.b.: Ben je niet iets vergeten? Staat dat niet ergens geschreven? Op de aard van de fout wijzen, zonder concreet te zeggen wat het is) ; 3 : volledige aanwijzingen ( gedetailleerd uitleggen en/of laten zien hoe het moet) ; 4 : Inspringen ( op de plaats van handelen)

