III-10


	III-10 - STRIJKEN

Verschillende acties
	Mate van afhankelijkheid: 

van 0 tot 4
	Volgorde van handelingen: 

OK of KO
	Observaties : 

Fouten, gegeven hulp, commentaar 
	Verzwarende factoren
	DEFICIT HYPOTHESE

	
	
	
	
	EMOTIONELE, AFFECTIEVE, EN GEDRAGSFACTOREN
	OMGEVING
	SENSORISCHE EN MOTORISCHE FUNCTIES
	WERKGEHUEGEN
	LANGE TERMIJN GEHEUGEN
	GNOSTISCHE FACTOREN EN PRAXIS
	TAAL
	AANDACHTSFUNCTIES
	EXECUTIEF FUNCTIONEREN

	(1) Strijkplank en strijkijzer klaarzetten 

a) De strijkplank pakken en op een gewenste plek neerzetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Het strijkijzer pakken en op de strijkplank zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Water in het strijkijzer gieten 

a) Beginnen met het vullen van een kleine maatbeker met leidingwater of gedemineraliseerd water 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De kleine deksel van het waterreservoir van het strijkijzer openen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) In dit reservoir het water gieten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Deksel sluiten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Het strijkijzer rechtop de strijkplank zetten of op het metalen vlak naast de plank 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Strijkijzer op de stekkerdoos aansluiten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Strijkijzer inschakelen (indien nodig)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Met de temperatuurregelaar de temperatuur regelen die passend is bij het stuk stof dat gestreken gaat worden, eventueel dit nakijken op het etiket 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Wachten tot de juiste temperatuur bereikt is , dat is wanneer het lampje uitgaat 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8) Het stuk stof zo goed mogelijk over de plank uitspreiden en glad strijken zodat er geen vouwen in komen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(9) Met het strijkijzer over alle plekken op het stof gaan totdat alle vouwen weg zijn (eventueel de sterkte aanpassen)  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(10) Wanneer er nog vouwen in het stof zitten of wanneer er vouwen ingestreken zijn, dit deel nogmaals strijken  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(11) Zodra een deel gestreken is, 

a) het strijkijzer op de plank zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Het stuk dat klaar is, in een wasmand leggen of over een kleerhanger hangen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(12) Het volgende kledingstuk klaarmaken om te strijken (punt 6) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(13) De temperatuur weer aan de stof aanpassen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(14) Met ieder deel op dezelfde wijze als bij de punten 7 tot 10 verder gaan) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(15) Wanneer alle stukke gestreken zijn

a) Het strijkijzer recht op de plank zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De stekker uit het stopcontact trekken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Het water uit het strijkijzer gieten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Wachten tot het strijkijzer afgekoeld is 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Strijkijzer opruimen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Strijkplank opruimen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Mate van afhankelijkheid: 0 : autonoom ; 1 : algemene hulp ( verbaal, met gebaren, bij blokkade aansporen om door te gaan met de activiteit; een fout op een subtiele manier signaleren, zoals,: Stop! Nee! Je doet wat verkeerd); 2 : concrete hulp (verbaal, met gebaren, precies op een fout wijzen, v.b.: Ben je niet iets vergeten? Staat dat niet ergens geschreven? Op de aard van de fout wijzen, zonder concreet te zeggen wat het is) ; 3 : volledige aanwijzingen ( gedetailleerd uitleggen en/of laten zien hoe het moet) ; 4 : Inspringen ( op de plaats van handelen)

