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	III-4 – DE VLOER DWEILEN 

Verschillende acties
	Mate van afhankelijkheid: 

van 0 tot 4
	Volgorde van handelingen: 

OK of KO
	Observaties : 

Fouten, gegeven hulp, commentaar 
	Verzwarende factoren
	DEFICIT HYPOTHESE

	
	
	
	
	EMOTIONELE, AFFECTIEVE, EN GEDRAGSFACTOREN
	OMGEVING
	SENSORISCHE EN MOTORISCHE FUNCTIES
	WERKGEHUEGEN
	LANGE TERMIJN GEHEUGEN
	GNOSTISCHE FACTOREN EN PRAXIS
	TAAL
	AANDACHTSFUNCTIES
	EXECUTIEF FUNCTIONEREN

	De vloer met een trekker en een dweil poetsen  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(1) De zaken die in de weg liggen aan de kant leggen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Indien nodig van te voren stofzuigen of vegen (zie schema 06b1 of 06b2) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Het poetsmateriaal klaarzetten 
a) De emmer, de poetslappen (dweil), de trekker en het poetsmiddel voor vloeren daar pakken war het zich bevindt 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De emmer voor ¾ met warm water vullen  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De juiste hoeveelheid poetsmiddel in de emmer doen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De emmer met water, de trekken en de dweil naar de te poetsen ruimte dragen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) De vloer dweilen 

a) De dweil in het water doen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De dweil licht uitwringen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De dweil over de vloer van de ruimte uitspreiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De trekker in het midden van de dweil zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) De vier hoeken van de dweil tegen elkaar aan leggen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Daar waar de dweil ligt, beginnen met dweilen en zich heen en weer voortbewegen om de hele ruimte te dweilen   
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Wanneer de dweil niet meer vochtig genoeg is, dezee nogmaal in het water doen, de punten van b) tot e) herhalen en daar verder gaan waar je gebleven was 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Indien nodig het poetswater door vers water vervangen, de punten a) tot e) en daar verder gaan waar je was gebleven  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Wanneer de hele ruimte gepoetst is, het water uitgieten en de emmer met water omspoelen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Ook de poetsdoeken met vers water uitspoelen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Indien nodig de vloer met schoon water nadweilen 
a) De emmer opnieuw voor ¾  met warm water vullen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De  dweil in het water doen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De dweil goed uitwringen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De stappen c) tot e0 herhalen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) De vloer dweilen en zo heen en weer voortbewegen dat de hele ruimte gedweild wordt 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Indien nodig, de dweil nogmaals in het water doen, de stappen c) tot e) herhalen, en daar verder gaan waar je gebleven was 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Zodra de hele ruimte gedweild is, deze voor 10-15 minuten verlaten, zodat de vloer kan drogen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Het poetsmateriaal zuiver maken en opruimen 

a) Het poetswater in de WC, de afvoer of in de spoelbak gieten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De emmer met schoon water uitspoelen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De poetslappen met water uitspoelen en goed uitwringen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Emmer, dweil, trekker en poetsmiddel opruimen op de daarvoorbestemde plaats 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) De aan de kant gezette zaken weer terug zetten op hun plaats 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	De vloer met een schrobber poetsen 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(1) De zaken die in de weg staan, aan de kant zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Indien nodig, eerst de vloer stofzuigen of vegen (zie schema 06b1 of 06b2) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Het poetsmateriaal klaarzetten 
a) Twee emmers, de poetslapen (dweil), de trekker, het poetsmiddel en de schrobber daar pakken waar dezen zich bevinden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Beide emmers voor ¾ met warm water vullen  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De juiste hoeveelheid poetsmiddel in een van de emmers doen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De beide emmers met water, de dweil, de schrobber en de trekker naar de te poetsen ruimte dragen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) De vloer schrobben 
a) Een klein beetje sop over de vloer gieten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De vloer krachtig met de schrobber schrobben en daarbij de sop over de vloer verdelen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Indien nodig sop toevoegen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Het water met de trekker trekken 
a) Zodra het hele vloer gepoetst is de trekker nemen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Beetje bij beetje al het water richting de afvoer of de uitgang trekken 

of

b) Beetje bij beetje het water naar een plaats trekken en met een doek opzuigen en iedere keer boven de emmer de gebruikte doek uitwringen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) De vloer met schoon water nadweilen 

a) Wanneer al het water met behulp van de trekker en eventueel de doeken afgezogen is, de emmer met schoon water pakken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De poetslappen in de emmer doen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De lappen uitwringen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De lappen over de vloer uitspreiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) De trekker in het midden van de poetslap zetten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) De vier hoeken samenleggen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Daar waar de lap ligt, met poetsen of nadweilen beginnen en beetje bij beetje voortbewegen om zo de hele ruimte te poetsen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Indien nodig, de lappen opnieuw in het water doen en de punten c0 tot f) herhalen en de activiteit daar weer opnemen waar je gebleven was 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Zodra de hele ruimte gepoetst is, deze voor 10-15 minuten verlaten, zodat de vloer kan drogen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Het poetsmateriaal zuiver maken en opruimen 

a) Het poetswater in de WC, de afvoer of de spoelbak gieten 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) ) De emmer met wat schoon water omspoelen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De poetslappen met water naspoelen en goed uitwringen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De emmer, doeken, trekker, schrobber en poetsmiddel opruimen (op de daarvoorbestemde plaats) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8) De aan de kant gezette zaken weer terug zetten op hun oude plek 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Mate van afhankelijkheid: 0 : autonoom ; 1 : algemene hulp ( verbaal, met gebaren, bij blokkade aansporen om door te gaan met de activiteit; een fout op een subtiele manier signaleren, zoals,: Stop! Nee! Je doet wat verkeerd); 2 : concrete hulp (verbaal, met gebaren, precies op een fout wijzen, v.b.: Ben je niet iets vergeten? Staat dat niet ergens geschreven? Op de aard van de fout wijzen, zonder concreet te zeggen wat het is) ; 3 : volledige aanwijzingen ( gedetailleerd uitleggen en/of laten zien hoe het moet) ; 4 : Inspringen ( op de plaats van handelen)

