ACCOMPAGNANT
	
	Réponses
	Etapes suivantes

	Quelques mots d’introduction pour présenter le but de l’échelle…
	
	

	Question 1 :  Avant son accident / sa maladie, est-ce que votre mari / femme /… pratiquait cette activité ?
	Non

Oui
	=> question 2

=> question 3

	Question 2 : Et actuellement, est-ce qu’il / elle pratique cette activité ?
	Non

Oui
	=> coter NA => activité suivante

=> noter N (nouvelle activité) => question 6a

	Question 3 : Est-ce qu’il pratique toujours cette activité actuellement ?
	Non

Oui
	=> question 4

=> question 6b

	Question 4 : Pourquoi ne pratique-t-il plus cette activité actuellement ? 

(La réponse devrait permettre de déterminer si le patient ne pratique plus l’activité pour des raisons physiques (NC) ou cognitives. Si l’examinateur n’obtient pas de réponse claire, il peut préciser la question en évoquant des problèmes physiques, de paralysie, de vertiges etc., selon les cas. 
	Causes physiques

Causes cognitives
	=> NC => activité suivante

=> question 5

	Question 5 : Est-ce que l’activité est réalisée à la place du patient par un service extérieur (Ext) ou bien par vous ou quelqu’un de votre entourage (Int) ou bien ne l’est plus du tout (plus) 
	Int / Plus

Ext
	=> coter 5 => question 11

=> coter 5e => question 11

	Question 6a : réalise-t-il adéquatement (correctement) l’activité seul et sans aide, c-à-d sans que vous ayez besoin de l’inciter à, ou de lui rappeler de réaliser l’activité, sans avoir besoin de lui signaler qu’il a oublié certaines choses dans l’activité ou sans avoir besoin de lui signaler que certaines choses ne sont pas réalisées adéquatement ? (Les questions 7-9 permettront de préciser en cas de problème).
	Non

Oui
	=> question 7

=> coter 0 => activité suivante

	Question 6b : réalise-t-il adéquatement (correctement) l’activité seul et sans aide aussi bien qu’il la réalisait avant son accident/ maladie, c-à-d sans que vous ayez besoin de l’inciter à, ou de lui rappeler de réaliser l’activité, sans avoir besoin de lui signaler qu’il a oublié certaines choses dans l’activité ou sans avoir besoin de lui signaler que certaines choses ne sont pas réalisées adéquatement ? (Les questions 7-9 permettront de préciser en cas de problème).
	Non

Oui
	=> question 7

=> coter 0 => activité suivante

	Question 7 : pour que le patient entreprenne de réaliser l’activité, est-il nécessaire que vous l’y incitiez ou que vous lui rappeliez qu’il doit réaliser cette activité ? (= aide 3a)
	Non

Oui
	=> Coter 3 (a) = 0 => question 8

=> Coter 3 (a) = 1 => question 8

	Question 8 : lorsque le patient réalise l’activité, est-il nécessaire de lui rappeler certains éléments qui font partie de l’activité et qu’il oublie de réaliser ? (= aide 3b)
	Non

Oui
	=> Coter 3 (b) = 0 => question 9

=> Coter 3 (b) = 1 => question 9

	Question 9 : lorsque le patient réalise l’activité, commet-il des erreurs qu’il est nécessaire de lui signaler pour qu’il puisse éventuellement mener à bien l’activité ? (= aide 3c)
	Non

Oui
	=> Coter 3 (c) = 0 => question 10

=> Coter 3 (c) = 1 => question 10

	Question 10 : est-ce que l’activité est mal réalisée (incomplète, incorrecte) même si le patient bénéficie des différentes aides dont il a besoin pour progresser dans la réalisation de l’activité. 
	Non

Oui
	=> coter 1, 2 ou 3 selon la somme des cotes aux questions 7, 8 et 9 => question 11

=> coter 4 => question 11

	Question 11 : par rapport à cette ou ces difficulté(s), avez-vous tenté d’« aménager », (simplifier) l’activité de manière à ce que le patient puisse à nouveau la réaliser correctement seul?


	Non

Oui et ok

Oui mais pas ok
	=> question 12

=> noter A (activité aménagée) => question 12

=> noter A (A barré) => question 12

	Question 12 : consacrez-vous beaucoup de temps à aider ou à remplacer le patient dans la réalisation de cette activité (par rapport à avant la maladie/accident) ?  (= CO, Charge Objective)

(en principe, si la réponse à la question 5 est « Plus » ou « Ext », ou si la réponse à la question 11 est « oui et ok », la charge devrait être de 0 pour le conjoint mais il semble intéressant de poser quand même la question pour la validation)
	Aucun

Un peu

Assez bien

Beaucoup
	=> CO = 0 => question 13

=> CO = 1 => question 13

=> CO = 2 => question 13

=> CO = 3 => question 13

	Question 13 : que ressentez-vous par rapport aux difficultés de votre conjoint, est-ce que c’est difficile à vivre pour vous, est-ce que c’est pénible, est-ce que c’est une charge sur le plan psychologique? (= CS, Charge Subjective)
	Aucune

Légère

Moyenne

Importante
	=> CS = 0 => activité suivante

=> CS = 1 => activité suivante

=> CS = 2 => activité suivante

=> CS = 3 => activité suivante




PATIENT

	
	Réponses
	Etapes suivantes

	Quelques mots d’introduction pour présenter le but de l’échelle…
	
	

	Question 1 :  Avant votre accident / votre maladie, est-ce que vous pratiquiez cette activité ?
	Non

Oui
	=> question 2

=> question 3

	Question 2 : Et actuellement, est-ce que vous pratiquez cette activité ?
	Non

Oui
	=> coter NA => activité suivante

=> noter N (nouvelle activité) => question 6a

	Question 3 : Est-ce que vous pratiquez toujours cette activité actuellement ?
	Non

Oui
	=> question 4

=> question 6b

	Question 4 : Pourquoi ne pratiquez-vous plus cette activité actuellement ? 

(La réponse devrait permettre de déterminer si le patient ne pratique plus l’activité pour des raisons physiques (NC) ou cognitives. Si l’examinateur n’obtient pas de réponse claire, il peut préciser la question en évoquant des problèmes physiques, de paralysie, de vertiges etc., selon les cas. 
	Causes physiques

Causes cognitives
	=> NC => activité suivante

=> question 5

	Question 5 : Est-ce que l’activité est réalisée à votre place par un service extérieur (Ext) ou bien par quelqu’un de votre entourage (Int) ou bien ne l’est plus du tout (plus) 
	Int / Plus

Ext
	=> coter 5 => question 11

=> coter 5e => question 11

	Question 6a : réalisez-vous adéquatement (correctement) l’activité seul et sans aide, c-à-d sans que vous ayez besoin d’y être l’incité par votre conjoint, sans qu’on doive vous rappeler de réaliser l’activité, sans qu’on doive vous signaler que vous avez oublié certaines choses dans l’activité ou sans qu’on doive vous signaler que certaines choses ne sont pas réalisées adéquatement ? (Les questions 7-9 permettront de préciser en cas de problème).
	Non

Oui
	=> question 7

=> coter 0 => activité suivante

	Question 6b : réalisez-vous adéquatement (correctement) l’activité seul et sans aide aussi bien que vous la réalisiez avant votre accident/ maladie, c-à-d sans que vous ayez besoin d’y être l’incité par votre conjoint, sans qu’on doive vous rappeler de réaliser l’activité, sans qu’on doive vous signaler que vous avez oublié certaines choses dans l’activité ou sans qu’on doive vous signaler que certaines choses ne sont pas réalisées adéquatement ? (Les questions 7-9 permettront de préciser en cas de problème) ? (Les questions 7-9 permettront de préciser en cas de problème).
	Non

Oui
	=> question 7

=> coter 0 => activité suivante

	Question 7 : pour que vous entrepreniez de réaliser l’activité, est-il nécessaire que votre conjoint vous y incite ou vous rappelle que vous devez réaliser cette activité ? (= aide 3a)
	Non

Oui
	=> Coter 3 (a) = 0 => question 8

=> Coter 3 (a) = 1 => question 8

	Question 8 : lorsque que vous réalisez l’activité, est-il nécessaire que votre conjoint vous rappelle certains éléments qui font partie de l’activité et que vous oubliez de réaliser ? (= aide 3b)
	Non

Oui
	=> Coter 3 (b) = 0 => question 9

=> Coter 3 (b) = 1 => question 9

	Question 9 : lorsque vous réalisez l’activité, commettez-vous des erreurs que votre conjoint doit vous signaler pour que vous puissiez éventuellement mener à bien l’activité ? (= aide 3c)
	Non

Oui
	=> Coter 3 (c) = 0 => question 10

=> Coter 3 (c) = 1 => question 10

	Question 10 : est-ce que vous ne parvenez pas à réaliser cette activité de manière correcte et complète même si vous recevez les différentes aides dont nous venons de parler. 
	Non

Oui
	=> coter 1, 2 ou 3 selon la somme des cotes aux questions 7, 8 et 9 => question 11

=> coter 4 => question 11

	Question 11 : par rapport à cette ou ces difficulté(s), est-ce que l’activité a été « aménagée » (simplifiée) par votre entourage de manière à ce que vous puissiez à nouveau la réaliser correctement seul?


	Non

Oui et ok

Oui mais pas ok
	=> question 12

=> noter A (activité aménagée) => question 12

=> noter A (A barré) => question 12

	Question 12 : est-ce important pour vous de continuer à pouvoir réaliser cette activité vous-même ? Autrement dit, cette activité a-t-elle de l’importance pour vous ?
	Aucune

Légère

Moyenne

Grande
	=> Imp = 0 => activité suivante

=> Imp = 1 => activité suivante

=> Imp = 2 => activité suivante

=> Imp = 3 => activité suivante


