Protocole d’évaluation des activités instrumentales de la vie quotidienne

— Version patient —

Nom du patient :





Nom de l’accompagnant :





Statut :

Date d’examen :

	
	NA

NC
	COTATION
	Diff
	Imp
	Commentaires
Si activité nouvelle (N), ou si activité « aménagée » (A), indiquer N ou A en début de ligne

	
	
	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	I. ACTIVITES LIEES A L’ALIMENTATION

	I-1. Préparer un repas* (habituel)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-2. Préparer un repas (nouveau)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-3. Réchauffer/Décongeler un plat*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-4. Cuisiner une pâtisserie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-5. Préparer du café*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-6. Préparer du thé
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-7. Dresser la table*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-8. Débarrasser la table
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-9. Faire la vaisselle
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I-10. Utiliser lave-vaisselle*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. ACTIVITES RELATIVES A LA MEDICATION

	II-1. Préparer un pilulier
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II-2. Utiliser un pilulier
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II-3. Prendre des médicaments sans pilulier
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. ACTIVITES MENAGERES (au sens large)

	III-1. Prendre les poussières 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-2. Passer l’aspirateur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-3. Balayer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-4. Laver le sol*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-5. Nettoyer les sanitaires*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-6. Laver les fenêtres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-7. Trier les ordures
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-8. Sortir les ordures
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-9. Faire la lessive*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III-10. Repasser*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. ACTIVITES DE SHOPPING

	IV-1. Faire une liste d’achats*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV-2. Faire les achats*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	NA

NC
	COTATION
	Diff
	Imp
	Commentaires
Si activité nouvelle (N), ou si activité « aménagée » (A), indiquer N ou A en début de ligne

	
	
	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	V. SOINS DES ANIMAUX, DES PLANTES D’INTERIEUR ET JARDINAGE

	V-1. Prendre soin des animaux*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-2. Arroser les plantes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-3. Tondre la pelouse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-4. Jardiner (potager)*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V-5. Jardiner (agrément)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. TRICOT ET COUTURE

	VI-1. Tricoter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI-2. Coudre : raccommodage et ourlets
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI-3. Coudre : confection de vêtements
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. UTILISATION DU TELEPHONE

	VII-1. Composer un n° tél.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-2. Recevoir un appel tél.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-3. Gérer un appel tél.*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-4. Laisser un message tél.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-5. Ecouter un message tél.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-6. Composer un n° GSM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-7. Recevoir un appel GSM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-8. Gérer un appel GSM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-9. Laisser un message via le GSM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-10. Ecouter les messages sur le GSM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-11. Envoyer un SMS*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII-12. Lire un SMS*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII. DEPLACEMENTS

	VIII-1. Utiliser les transports publics* (trajet habituel)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-2. Utiliser les transports publics (nouveau trajet)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-3.  Se déplacer en vélo*

(trajet habituel)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-4. Se déplacer en vélo

(nouveau trajet)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII-5. Se déplacer à pied*

(trajet habituel)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	NA

NC
	COTATION
	Diff
	Imp
	Commentaires
Si activité nouvelle (N), ou si activité « aménagée » (A), indiquer N ou A en début de ligne

	
	
	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	VIII-6. Se déplacer à pied

(nouveau trajet)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX. ACTIVITES DE GESTION DIVERSES

	IX-1. Prendre un RDV*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-2. Se rendre à un RDV
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-3. Gérer le courrier reçu*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-4. Envoyer un courrier*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-5. Remplir un document*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-6. Se rendre au guichet d’un bureau administratif*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-7. Remplir un bulletin de virement
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-8. Retirer de l’argent au distributeur automatique*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-9. Effectuer un virement électronique*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-10. Effectuer un payement par Internet*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-11. Effectuer un payement par téléphone*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-12. Effectuer un virement entre ses propres comptes*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-13. Utiliser de l’argent liquide*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-14. Utiliser une carte de débit*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX-15. Gérer l'énergie*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre activité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X. ACTIVITES DE LOISIRS

	X-1. Faire des mots croisés*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-2. Faire un puzzle*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-3. Jouer au solitaire*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-4. Faire un sudoku*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre jeu individuel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-5. Jouer au scrabble*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre jeu collectif
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-6. Dessiner / Peindre*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-7. Faire des photos* (argentique automatique)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-8. Faire des photos* (argentique manuel)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-9. Faire des photos numériques*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	NA

NC
	COTATION
	Diff
	Imp
	Commentaires
Si activité nouvelle (N), ou si activité « aménagée » (A), indiquer N ou A en début de ligne

	
	
	0
	1a
	1b
	1c
	4
	5/5E
	
	
	

	Autre loisir artistique
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-10. Utiliser un poste-radio*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-11. Utiliser un lecteur de CD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-12. Utiliser un tourne-disque
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-13. Utiliser un lecteur de cassette audio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-14. Regarder la télévision*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-15. Enregistrer un programme TV* (magnéto)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-16. Visionner une cassette vidéo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-17. Visionner un DVD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-18. Utiliser un ordinateur : fonctions générales*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-19. Utiliser un ordinateur : traitement de texte Word
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-20. Utiliser un ordinateur : tableaux et graphiques Excel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-21. Utiliser un ordinateur : lecture de photos numériques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-22. Jouer au solitaire informatisé*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre jeu informatique
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-23. Surfer sur Internet*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-24. Envoyer et recevoir des messages électroniques*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	X-25. Lire*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	XI. ORGANISATION

	XI-1. Perdre des objets
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AUTRE CATEGORIE


Profinteg – Questionnaire Général


