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	VI-1 – BREIEN

Verschillende acties
	Mate van afhankelijkheid: 

van 0 tot 4
	Volgorde van handelingen: 

OK of KO
	Observaties : 

Fouten, gegeven hulp, commentaar 
	Verzwarende factoren
	DEFICIT HYPOTHESE

	
	
	
	
	EMOTIONELE, AFFECTIEVE, EN GEDRAGSFACTOREN
	OMGEVING
	SENSORISCHE EN MOTORISCHE FUNCTIES
	WERKGEHUEGEN
	LANGE TERMIJN GEHEUGEN
	GNOSTISCHE FACTOREN EN PRAXIS
	TAAL
	AANDACHTSFUNCTIES
	EXECUTIEF FUNCTIONEREN

	(1)  Materiaal voorbereiden  

a) Het benodigde materiaal (breinaalden, wol, breipatroon of breitijdschrift, etc.) daar pakken waar het ligt 
	0  1  2  3  4
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) In het tijdschrift het te breien kledingstuk uitzoeken  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De verklaringen van de groottematen raadplegen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) De steek uitkiezen:

a) De draad om de vinger van de linker hand wikkelen en de steek simpel of overkluisd maken. Daartoe in de rechterhand een breinaald pakken 

a) Met beide breinaalden de steken maken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Een patroon breien: 

a) Een vierkant van 15 cm breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Met de breinaalden met deze steekbreedte een vierkant van 10 cm breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Tellen hoeveel steken en rijen dit vierkant heeft 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De grootte van de breinaald aanpassen, dwz., het resultaat aanpassen, dwz., minder steken, dunnere naalden en omgekeerd 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Rechte steken breien 

a) De naald van links achter de steek naar rechts in de steek steken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De lopende draad van achter naar voren om de rechter naald leiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De voorste linker naald met de draad van voren naar achteren over de rechter naald leiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Linkse steken breien 

a) De naald van rechts naar links in de steek stoppen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De lopende draad van voren naar achter om de rechter naald leiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De achterste naald met de draad van achter naar voren leiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Plat rechts breien 

a) Op de heenweg rechter steken breien (zoals boven uitgelegd) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Op de terugweg de linker steken breien (zoals boven uitgelegd) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Plat links breien 

a) Rij heen links breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Rij terug rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Helemaal rechts breien 

a) Heen en terug rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Helemaal links breien 

a) Heen en weer links breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Parelpatroon breien 

a) Een steek rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Een steek links breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Verder rechts en links omgewisseld breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) In de terugweg de steken omgekeerd breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Ruitjespatroon breien 1/1

a) ) Een steek rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Een steek links breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Verder rechts en links afgewisseld 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) In de terugweg de steken zo breien zoals ze verschijnen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) een breder ruitjespatroon breien 2/2 

a) 2 steken rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) 2 steken links breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Verder rechts en links omwisselen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) In de terugweg de steken zo breien zoals ze verschijnen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Gatenpatroon breien: 

a) Rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Steken laten vallen: de draad op de rechter naald van voren naar achter leiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De draad met de vinger op de naald vasthouden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) De volgende steek rechts verder breien  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) De volgende rij links breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Bij de gevallen steken aangekomen, deze samen met de volgende samenbreien
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Een steek gedraaid rechts breien 

a) De draad achter het breiwerk leiden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Met de rechter naald van rechts naar links in de achterste ophanglus de steek op de linker naald insteken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De steek breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Een steek gedraaid links breien 

a) De draad achter het breiwerk leiden
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Met de rechter naald van achter naar voren in de steek van de linker naald steken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) De steek breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Vlechtpatroon breien 

a) Op de plaats waar de vlecht moet komen aangekomen, een bepaald aantal steken of de achterste naald schuiven zonder deze te breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Het zelfde aantal steken op de hoofdnaald afbreien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Eerst de steken op de hulpnaald breien, zo dat deze de anderen overkruizen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Verder gaan met het breien van de hoofdnaald 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (3) Jacquardpatroon breien (met 2 of meer kleuren): 

a) Plat rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Bij het wisselen van de kleuren de beide draden overkruisen (de kleur die niet gebruikt wordt opgerold en gelijkmatig gespannen en achter het breiwerk geleid) en weer naar gelang het motief weer gebruikt 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Een randsteek breien (1ste en laatste steel in de rij): 

a) De eerste steek zo over de rechter naald halen, alsof deze gebreid gaat worden (de draad blijft achter) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De laatste steek van iedere rij rechts breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (4) een randsteek in parelpatroon breien (1ste en laatste steel in de rij):  

a) De eerste steek rechts gedraaid breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De laatste steek van iedere rij wordt in gang gezet om links te breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Steken uitbreiden (simpel of overkruist: 

a) Een steek in een afgemaakte gebreide rand breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Aan het einde van de rij uitbreiden: steken in de vorm van de lussen invoegen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) In de laatste gebreide steek nog een steek hierbij breien en op de linker naald zetten, deze weer insteken en verder breien en zo verder 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (5) Naar Italiaanse kunst steken toevoegen (bij het opnemen met beiden naalden): 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Of (5) Midden in de rij steken toevoegen, dwz., uit een steek twee steken breien 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Steken afhalen: 

a) Het verminderen in de rij wanneer de steken samenkomen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Steken weghalen: een steek breien, dan de voorgaande optillen en over de gebreide steek trekken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Beëindigen: 

a) Met een breinaald alle draden samennemen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) De handwerkzaamheden zoals knoopsgaten en steken afmaken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Onzichtbaar samennaaien: de draden alleen onder de randsteken voeren  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Met steken samennemen: 2 delen die mooi parallel tegenover elkaar liggen (waar niet afgeknipt gaat worden) samenvoegen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8)  Het materiaal opruimen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Mate van afhankelijkheid: 0 : autonoom ; 1 : algemene hulp ( verbaal, met gebaren, bij blokkade aansporen om door te gaan met de activiteit; een fout op een subtiele manier signaleren, zoals,: Stop! Nee! Je doet wat verkeerd); 2 : concrete hulp (verbaal, met gebaren, precies op een fout wijzen, v.b.: Ben je niet iets vergeten? Staat dat niet ergens geschreven? Op de aard van de fout wijzen, zonder concreet te zeggen wat het is) ; 3 : volledige aanwijzingen ( gedetailleerd uitleggen en/of laten zien hoe het moet) ; 4 : Inspringen ( op de plaats van handelen)

