

VI-6


	VI-1 – STRICKEN

Verschiedene Aktionen
	Grad der Unselbstständigkeit: 

von 0 bis 4
	Reihenfolge eingehalten: ok oder ko
	Beobachtungen : 

Irrtümer, geleistete Hilfestellungen, Kommentare


	Erschwerende Faktoren
	Hypothèse du déficit

	
	
	
	
	EMOTIONALE,  AFFEKTIVE UND AUF DAS VERHALTEN ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	FACTEURS ENVIRONNEME - NTAUX
	FONCTIONS SENSORIELLES ET MOTRICES
	MEMOIRE DE TRAVAIL
	MEMOIRE A LONG TERME
	FONCTIONS GNOSIQUES ET PRAXIQUES
	LANGAGE 
	FONCTIONS ATTENTION

-NELLES
	FONCTIONS EXECUTIVES  

	(1)  Material vorbereiten 

a) Das nötige Material (Stricknadeln, Wolle, Strickmuster oder Strickzeitschrift, usw…) dort nehmen, wo es sich befindet 
	0  1  2  3  4
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) In der Zeitschrift das zu strickende Kleidungsstück aussuchen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die Erklärungen bezüglich der Größenangaben berücksichtigen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Maschen aufnehmen : 

a) Den Faden um die Finger der linken Hand wickeln und die Machen einfach oder überkreuz aufnehmen. Dazu in der rechten Hand eine Stricknadel benutzen 

a) Mit beiden Stricknadeln Maschen aufnehmen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Ein Muster stricken :

a) Ein Quadrat von 15cm stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Mit Stecknadeln  in diesem Musterstück ein Quadrat von 10 cm abstecken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Überprüfen, wie viele Maschen und Reihen dieses Quadrat beinhaltet
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Die Stricknadelstärke dem Resultat anpassen, d.h. weniger Maschen = dünnere Nadeln und umgekehrt
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Rechte Maschen stricken

a) Die Nadel von links hinter der Masche nach rechts in die Masche einstechen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den laufenden Faden von hinten nach vorne um die rechte Nadel führen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die vordere linke Nadel mit dem Faden von vorne nach hinten über die rechte Nadel führen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Linke Maschen stricken

a) Die Nadel von rechts nach links in die Masche einstechen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den laufenden Faden von vorne nach hinten um die rechte Nadel führen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die hintere Nadel mit dem Faden von hinten nach vorne führen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Glatt rechts stricken 

a) Die Hinreihe rechte Maschen stricken (wie oben erklärt)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) die Rückreihe linke Maschen stricken (wie oben erklärt)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Glatt links stricken 

a) Hinreihe links stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Rückreihe rechts stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Ganz rechts stricken 

a) Hin- und Rückreihen rechts stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Ganz links stricken 

a) Hin- und Rückreihen links stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Perlmuster stricken 

a) Eine Masche rechts stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Eine Masche links stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Weiter rechts und links im Wechsel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) In der Rückreihe die Maschen umgekehrt stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Rippenmuster stricken 1/1 

a) ) Eine Masche rechts stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Eine Masche links stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Weiter rechts und links im Wechsel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) In der Rückreihe die Maschen so stricken, wie sie erscheinen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) breiteres Rippenmuster stricken 2/2 

a) 2 Machen rechts stricken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) 2 Maschen links stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Weiter rechts und links im Wechsel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) In der Rückreihe die Maschen so stricken, wie sie erscheinen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Lochmuster stricken : 

a) Rechts stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Masche fallenlassen: Den Faden auf die rechte Nadel von vorne nach hinten führen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Den Faden mit dem Finger auf der Nadel festhalten
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Die nächsten Maschen rechts weiter stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Die nächste Reihe links stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Bei der fallen gelassenen Masche angekommen, diese zusammen mit der nächsten, zusammenstricken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Eine Masche verdreht rechts stricken 

a) Den Faden hinter der Arbeit führen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Mit der rechten Nadel von rechts nach links in die hintere Schlaufe der Masche auf der linken Nadel einstechen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die Masche stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Eine Masche verdreht links stricken

a) Den Faden vor der Arbeit führen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Mit der rechten Nadel von hinten nach vorne in die Masche auf der linken Nadel einstechen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die Masche stricken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Zopfmuster stricken

a) An der Stelle, an die der Zopf hinkommt, angekommen, eine bestimmte Anzahl Maschen auf die Hilfsnadel schieben, ohne sie zu stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Dieselbe Anzahl Maschen mit den Hauptnadeln abstricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Jetzt die Maschen der Hilfsnadel stricken, so dass sie die anderen überkreuzen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Weiter mit den Hauptnadeln stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (3) Jacquardmuster stricken (mit 2 oder mehreren Farben) : 

a) Glatt rechts stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Bei Farbwechsel die beiden Fäden überkreuzen (der Faden, der nicht gebraucht wird, wird locker und gleichmäßig gespannt hinter die Arbeit geführt) und nach Vorlage des Motivs arbeiten
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Eine Randmasche stricken (1° und letzte Masche einer Reihe): 

a) Die erste Masche so auf die rechte Nadel heben, als wolle man sie stricken (Faden bleibt hinten)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Die letzte Masche jeder Reihe rechts stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (4) eine Randmasche im Perlmuster stricken (1° und letzte Masche einer Reihe): 

a) Die erste Masche rechts verdreht stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Die letzte Masche jeder Reihe wird wie zum links stricken abgehoben 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Maschen zunehmen (einfach oder überkreuzt):

a) Eine Masche in eine bereits gestrickte Randmaschine rechts stricken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Am Ende der Reihe zunehmen: Maschen in Form von Schlaufen hinzufügen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) In die letzte gestrickte Masche noch eine Masche hinzu stricken und auf die linke Nadel geben, in diese wieder einstechen und eine weitere stricken und so weiter
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (5) Nach italienischer Art Maschen zunehmen (wie beim Aufnehmen mit beiden Nadeln)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder (5) Mitten in der Reihe Maschen zunehmen, d.h. aus einer Masche zwei Maschen stricken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Machen abnehmen: 

a) Abnehmen inmitten der Reihe, indem die Maschen zusammengestrickt werden 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Maschen abketten: eine Masche stricken, dann die vorherige abheben und über die gestrickte Masche ziehen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Fertigstellung : 

a) Mit einer Sticknadel alle Fäden vernähen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Die Feinarbeiten wie Knopflöcher, Stickereien, … beenden
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Unsichtbar zusammennähen: den Faden nur unter die Randmaschen führen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Im Maschenstich zusammennähen: 2 Teile, die schön parallel zueinander liegen (wo nicht abgeschrägt wurde), zusammenfügen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8)  Das Material wegräumen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Grad der Unselbstständigkeit : 0 : autonom ; 1 : generelle Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... bei Blockade zum Fortführen der Aktivität anhalten ; einen Irrtum vage andeuten, wie : Halt! Nein! Sie machen etwas falsch) ; 2 : konkrete Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... präzise auf einen Fehler hinweisen, z.B. : Haben Sie nicht etwas vergessen? Steht das nicht irgendwo geschrieben? Auf die Art des Fehlers hinweisen, ohne konkret zu sagen, was zu tun ist) ; 3 : komplette Anweisungen ( detailliert erklären und/oder zeigen, was zu tun ist) ; 4 : Einspringen            ( anstelle des Patienten handeln)

