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	VI-3 – Coudre : confection de vêtements
Différentes actions
	Score de dépendance de 0 à 4
	Ordre des séquences : ok  ou  ko
	Observations : 

erreurs, 

aides fournies et commentaires
	Facteurs aggravants
	Hypothèse du déficit

	
	
	
	
	FACTEURS EMOTIONNELS, AFFECTIFS ET COMPORTEMENTAUX
	FACTEURS

ENVIRONNEMENTAUX
	FONCTIONS SENSORIELLES ET MOTRICES
	MEMOIRE DE TRAVAIL
	MEMOIRE A LONG TERME
	FONCTIONS GNOSIQUES

ET PRAXIQUES
	LANGAGE 
	FONCTIONS

ATTENTIONNELLES
	FONCTIONS EXECUTIVES  

	(1) Confectionner un vêtement à partir d’un patron :

a) Prendre le nécessaire là où il se trouve : tissu, épingles, craie (ou crayon adapté), ciseaux, papier calque (pour couture), aiguille, fil, machine à coudre, cannette, etc.
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Etendre le tissu, plié en 2 (endroit sur endroit)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Placer les différentes pièces du patron sur le tissu en tenant compte de la largeur des coutures et des ourlets, du sens de la trame du tissu et en essayant d’économiser le tissu
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Epingler les patrons assez près du bord 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Dessiner les pourtours et certains repères à l’aide de la craie
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Dessiner la largeur des coutures (à 2 cm du patron) et des ourlets (à +- 4 cm du patron) à l’aide de la craie
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Couper, avec les ciseaux, le tissu sur la ligne externe (tracée avec la craie)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Placer le tissu sur un papier calque (pour couture)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Suivre avec une roulette le patron et les marques de craie, pour avoir les marques sur l’autre ½ tissu
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Enlever les épingles
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k) Assembler les tissus correctement (endroit sur endroit, le devant sur le dos,…), en suivant les explications et les repères
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	l) Epingler les pièces : perpendiculairement à la couture, correctement (correspondance des coutures,…)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m) Faufiler le vêtement (montage) avec du fil non lisse, de couleur blanche et une aiguille
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	n) Essayer le vêtement
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	o) Corriger les largeurs et hauteur du vêtement en fonction de la personne (retracer à la craie, refaufiler, enlever le 1° faufilage erroné)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	p) Réessayage
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	q) Correction si nécessaire
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	r) Piquer toutes les coutures à la machine en suivant le faufilage (cfr. plus bas)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	s) Enlever le faufilage
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	t) Surfiler le bord des coutures
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	u) Repasser le vêtement
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Installation de la machine à coudre :

a) Prendre le matériel là où il se trouve : la machine à coudre, le vêtement déjà surfilé ou maintenu en place avec des épingles, le fil dont la couleur correspond au tissu, une cannette, les ciseaux
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Brancher les fils électriques sur la machine et la prise de courant
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Placer  la bobine de fil sur un picot de la machine  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Placer la cannette sur l’autre picot  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Attacher le fil dans la cannette
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Mettre le fil dans la « gouttière »
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Arrêter le mouvement de piqûre de la machine en appuyant sur un bouton de la machine
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Faire fonctionner la machine pour remplir la cannette 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Lorsque la cannette est pleine, arrêter la machine 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Repousser sur l’interrupteur pour remettre la machine en fonction « piquage »
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k) Enlever la cannette 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	l) Couper le fil
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m) Ouvrir la glissière où la cannette doit être placée  et la placer 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	n) Tirer 20 cm de fil hors de la glissière
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	o) Refermer la glissière
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	p) Faire passer le fil dans les emplacements prévus pour
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	q) Enfiler le fil dans l’aiguille d’avant en arrière
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	r) Tenir le fil de la bobine
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	s) Abaisser manuellement l’aiguille (à l'aide de la roue) et la remonter (elle va aller chercher le fil de la cannette) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	t) Tirer les 2 fils sur 20 cm
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Coudre à la machine :

a) Sélectionner sur la machine  le type de couture désiré (piqûre normale, en zigzag,…) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Sélectionner sur la machine la longueur du point 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c)  Régler l’aiguille à droite, au milieu ou à gauche suivant la largeur du bord désiré
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Placer le vêtement, correctement (à l’envers ou à l’endroit, au début de la couture, au bon endroit sous l’aiguille…)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Abaisser le pied de biche à l'aide de la roue
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Faire fonctionner la machine en appuyant avec le pied sur la pédale (lorsqu’on la lâche, elle s’arrête)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Pour commencer et finir la couture, maintenir levé  le bouton adéquat (ou interrupteur) pour faire fonctionner la marche arrière sur 5mm, le lâcher pour revenir à la marche avant 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Coudre en suivant la ligne tracée par la craie (qui suit le patron)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Lorsqu’on arrête : Lever le pied de biche
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Tirer les 2 fils sur 25 cm
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k) Retirer le vêtement de la machine
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	l) Couper les fils au ras du tissu
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m) Enlever le faufilage
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	n) Rangement de la machine à coudre et le matériel
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Score de dépendance : 0 : autonome ; 1 : indice général (Verbal, gestuel ,... Inciter à continuer l’activité quand blocage ; Signaler la présence d’une erreur de manière vague - ex : Stop !  Non !  Vous faites une erreur.) ; 2 : indice spécifique (Verbal, gestuel,… Signaler la présence d’une erreur de manière précise - ex : Vous n’avez pas oublié quelque chose ? Ne serait-ce pas noté quelque part ? - Renseigner sur la nature de l’erreur ; Sans dire concrètement ce qu’il faut faire ) ; 3 : indication totale ( Expliquer et/ou montrer en détail ce qu’il faut faire ) ; 4 : intervention physique ( Faire à la place du patient ).

