X-4


	X-4 – SUDOKU
Verschiedene Aktionen
	Grad der Unselbstständigkeit:

von 0 bis 4
	Reihenfolge eingehalten: 

ok oder ko
	Beobachtungen : 

Irrtümer, geleistete Hilfestellungen, Kommentare
	Erschwerende Faktoren
	Defizit-Hypothese

	
	
	
	
	EMOTIONALE, AFFEKTIVE UND AUF DAS VERHALTEN ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	AUF DIE UMGEBUNG ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	SENSORIELLE UND MOTORISCHE FUNKTIONEN
	ARBEITSSPEICHER
	LANGZEITGEDÄCHTNIS
	GNOSTISCHE UND PRAXISCHE FUNKTIONEN
	SPRACHE
	AUFMERKSAMKEITSFUNKTIONEN
	EXEKUTIVE FUNKTIONEN

	(1) Das Sudoku-Heft, Bleistift und Radiergummi bereitlegen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Ein Sudoku mit geeigneter Schwierigkeitsstufe aussuchen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Das Sudoku ausfüllen: 

a) Überprüfen ob das Grundprinzip zum Ausfüllen des Sudoku klar ist (Die Zahlen 1 bis 9 in jede Reihe, jede Kolonne und jedes Quadrat eintragen)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Überlegen, wie man vorgehen möchte : zuerst die Reihen / Kolonnen / Quadrate in denen wenige Zahlen fehlen, vervollständigen (von links nach rechts und von oben nach unten arbeiten)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die Technik der horizontal-vertikalen Kombination anwenden und dabei im Dreierblock (3 Linien oder 3 Kolonnen) arbeiten, um die fehlenden Zahlen zu finden
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Die Kolonnen oder Quadrate mit den wenigsten Leerfeldern ausfindig machen  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Bestimmen, welche Zahlen in einer Reihe, einer Kolonne oder einem Quadrat fehlen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Die möglichen Zahlen im Gedächtnis behalten oder ganz klein in die vorgesehenen Felder eintragen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Nachsehen, ob die potentiellen Zahlen bereits in den beiden anderen Richtungen vorkommen (wenn z.B. nach Reihen vorgegangen wird, sehen, ob in betreffender Kolonne oder im  Quadrat diese Zahl bereits auftaucht. Wenn ja, fällt diese Zahl unter den möglichen Antworten weg) 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Wurde eine Zahl gefunden, trägt man diese in das betreffende Feld ein und sie kommt für alle anderen Felder derselben Reihe / Kolonne oder desselben Quadrates nicht mehr in Frage
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Dieselben potentiellen Zahlen auf die anderen Reihen / Kolonnen oder Quadrate übertragen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Findet man die Lösung nicht, geht man zur nächsten Reihe / Kolonne oder zum nächsten Quadrat über
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	k) Diese Prozedur so oft wie nötig wiederholen, bis dass das Sudoku komplett ausgefüllt ist
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Das Material wegräumen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Grad der Unselbstständigkeit : 0 : autonom ; 1 : generelle Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... bei Blockade zum Fortführen der Aktivität anhalten ; einen Irrtum vage andeuten, wie : Halt! Nein! Sie machen etwas falsch) ; 2 : konkrete Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... präzise auf einen Fehler hinweisen, z.B. : Haben Sie nicht etwas vergessen? Steht das nicht irgendwo geschrieben? Auf die Art des Fehlers hinweisen, ohne konkret zu sagen, was zu tun ist) ; 3 : komplette Anweisungen ( detailliert erklären und/oder zeigen, was zu tun ist) ; 4 : Einspringen            ( anstelle des Patienten handeln)

